© Informations

=1 Le Tir aArc : un sport de rigueur, de tradition et de valeurs humaines

Discipline ancestrale et codifiée, le tir a I’arc est bien plus qu’un sport : ¢’est une
école de vie, ou se cotoient exigence personnelle et richesse collective.
Chaque archer apprend a :

@© Rechercher un objectif et viser la précision

o Maitriser ses émotions et se concentrer

e 7 Rechercher la performance dans le respect des régles

) Faire preuve de volonté et de constance

o Cultiver un équilibre physique et mental

o Développer I’esprit d’équipe, notamment en compétition

e )¢ Respecter les autres (coéquipiers, adversaires, encadrants) et le matériel
e ¥ Partager des moments de convivialité, d’échange et de plaisir commun

s Une pratique ouverte a tous : loisir ou compétition

Il est nécessaire de s’équiper d'un kit pour environ 80 € aprés les 3 séances d'essai (palette, carquois ,fleches & petit
matériel)

Un arc est mis gratuitement a votre disposition pendant I'année sportive pour 1’entrainement et la
compétition, a la suite de cette période il sera nécessaire de s’équiper

e Le plaisir du geste
e Le dépassement de soi =+ ,
e Ou la performance en compétition

a >
le tir a I’arc s’adapte & vos envies !
Les séances sont organisées par age et par niveau, dans un cadre :

o sécurisé
. respectueux
e & chaleureux

Inscriptions ouvertes toute I'année
Vous pouvez vous inscrire a tout moment dans la saison !

Formulaire d'inscription disponible sur le site du SAGC - Section Tir a I'Arc
https://sagcestas-omnisports.com/tir-a-larc-2

Contact mail : archersdecestas33@gmail.com

Téléphone : 06 23 95 71 99
Site du club : https://lesarchersdecestas33.sportsregions.fr

28 Notre équipe

¢ Guy LACOSTE — Président

e B Jacky DABANCOURT - Vice-Président & Trésorier

o Patrice MERESSE — Secrétaire

e i Patrick Verrecchia — Handisport

e |l Philippe DEFRENNE — Formation & performance

e % Christophe REINBOLD — Equipement & animation

o Daniel RONDEAU - Infrastructure & matériel mobile

e 1® Michelle WILCZYNSKI - Intendance & manifestations
e (© Jean-Jacques TISNE — Conseiller technique
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